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Ja alguma vez se questionou
sobre uma dessas perguntas?

“O Clima de que Falamos” centra-se na promocao

de uma comunicacao construtiva e empatica
sobre as alteracoes climaticas e questoes de
sustentabilidade entre idosos e pessoas ativas no
campo da educacao de adultos. Com este projeto,
pretende-se quebrar o distanciamento sobre as
questoes climaticas e encorajar as pessoas mais
velhas a reconhecer a ligacao entre as alteragoes
climaticas e as suas vidas. Considera-se que as
pessoas idosas se podem tornar visiveis com as
suas experiéncias de vida, podendo sobre este
assunto ser ouvidas como “vozes de confianca”
nas respetivas comunidades.

O projeto assume como objetivo

® integrar a comunicacao sobre o clima na vida
quotidiana e incentivar o intercambio com e
entre idosos através de informacao assente em
enquadramentos criativos e de complexidade
limitada (tais como questionarios, excursoes,
formatos de contar historias),

® desenvolver materiais e métodos praticos
e cientificos para apoiar os educadores de
adultos e tornar a comunicacao sobre o clima
com os idosos mais acessivel e tangivel na
educacao de adultos.

Atividades e Métodos

Centros Climaticos

Juntamente com educadores de adultos, sao
desenvolvidas e experimentadas atividades de
complexidade limitada (por exemplo, excursoes,
jogos) baseadas nos interesses e preocupagoes
individuais dos participantes em “centros
climaticos”.

Comunidades de Pratica de Aprendizagme

Os formatos de intercambio para educadores de
adultos sao desenvolvidos para fortalecer a comu-
nicacao sobre alteracoes climaticas com os idosos
e para os encorajar a implementar atividades
concretas.

Comunicacao e Transferibilidade

Tornamos as nossas experiéncias e aprendiza-
gens acessiveis a outras pessoas através de

uma Colecao de Métodos e Enqguadramentos de
Centros Climaticos, ou seja como um Guia pratico
para pessoas na area da educacao de adultos e
webinars.

Nos somos o Clima de que
Falamos:

queraum. cultural and social research, Austria
(Coordenacao Europeia)

Hallo Klimal!, Austria

LABG60+, Polonia

Universidade Sénior de Oeiras, Portugal
AGE Platform Europe, Europa/Bélgica
Contacto

Cristina Mourao, cristina.mourao@sapo.pt

Duracdo do projeto: Dezembro 2024 - Novembro 2026
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