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Projekt ,, The Climate We Speak” [, Klimat, o ktérym méwimy”]

Projekt Erasmus+ , The Climate We Speak” [,Klimat, o ktorym mowimy”] koncentruje sie na
promowaniu konstruktywnej i empatycznej komunikacji na temat zmian klimatu i kwestii
zrobwnowazonego rozwoju wsrod osob starszych i oséb aktywnych w dziedzinie edukacji do-
rostych. Dzieki naszemu projektowi my - organizacje partnerskie w Polsce, Portugalii, Belgii i
Austrii - chcemy pomoc przetamac cisze klimatyczng i wspiera¢ osoby starsze w korzystaniu z
ich prawa do udziatu w dyskursie publicznym, w tym na temat klimatu i zréwnowazonego roz-
woju, oraz w ksztattowaniu narracji, ktére odzwierciedlajg ich rzeczywistos¢.

Projekt ,, The Climate We Speak” koncentruje sie na promowaniu konstruktywnej i empatycz-
nej komunikacji na temat zmian klimatu i zrownowazonego rozwoju wséréd osdb starszych i
0s6b aktywnych w dziedzinie edukacji dorostych.

Cel Zestawu Startowego

Zestaw startowy ma by¢ przede wszystkim zrodtem informacji dla partneréw projektu zaan-
gazowanych w prace z edukatorami oséb dorostych i osobami starszymi. Ale wazne jest dla
nas, by w edukacje klimatyczng zaangazowali sie wszyscy chetni i zainteresowani. Dlatego za-
checamy do przegladniecia dokumentu, poszukania inspiracji oraz zaangazowania sie w ko-
munikacje klimatyczng z osobami w kazdym wieku, a zwtaszcza z osobami starszymi.

Nasz Zestaw Startowy ma na celu:

= zapewnienie wstepnego przegladu najlepszych praktyk i dziatan,
= wsparcie partnerow projektu i 0sob zainteresowanych rozpoczeciem pracy edukacyj-
nej zwigzanej z komunikacjg klimatyczng z osobami starszymi,
= pozbycie sie strachu przed rozmowa o klimacie i zrGwnowazonym rozwoju = nie mu-
simy byc¢ ekspertami, by rozmawiac o kwestiach klimatycznych, ale pewne fakty i infor-
macje mogag pomac i sprawic, ze poczujemy sie pewniej,
= stanowig pomocng wstepng podstawe do projektowania tresci formatéw wy-
miany informacji i wzajemnej edukacji poprzez Uczgce sie Spotecznosci Prakty-
kow [Learning Communities of Praktice] integrujgce edukatoréw dorostych z
osobami starszymi w Centrach Klimatycznych [Climate Hubs].

Jak sugeruje nazwa dokumentu, jest on dla nas punktem wyjscia, podstawowym niezbedni-
kiem projektu = The Climate We Speak [, Klimat, o ktérym méwimy”] = ktéry bedzie rosngé
i rozwijac sie w trakcie wspdlnej, dalszej drogi edukacyjnej.



Metodologia i zawartosé

Zestaw Startowy zostat stworzony wspdlnie przez wszystkich partneréw projektu i opiera sie
na badaniach, a takze osobistych wywiadach i ankietach wsréd oséb starszych, ekspertow i
edukatoréow dorostych. Celem badan byto poznanie istotnych kwestii i wyzwan w komunikacji
klimatycznej z osobami starszymi.

W oparciu o wyniki badan i informacje zwrotne od rozmoéwcéw, zespot projektowy opracowat
nastepujace tematy i podsumowat je w niniejszym Zestawie Startowym:

= Naukowe fakty i wiarygodne zrédta.

= Formaty i metody do przetestowania w centrach klimatycznych i uczacych sie wspdl-
notach praktykow.

= Inspirujgce przyktady i projekty.

W kazdym rozdziale, podsumowali$my interesujace fakty, ktoére opracowali partnerzy pro-
jektu, eksperci, edukatorzy dorostych i osoby starsze, z ktérymi przeprowadzono wywiady
w fazie badawczej. Aby przedstawi¢ pomysty na wykorzystanie informacji w planowanych
formatach (Uczace sie Spotecznosci Praktykow i Centra Klimatyczne) z edukatorami doro-
stych (Uczace sie Spotecznosci Praktykow) i osobami starszymi (Centra Klimatyczne), w wiek-
szosci rozdziatow znajduje sie sekcja ,,Start”. ZamiesciliSmy tam réwniez linki do materiatéw
(np. prezentacji Power-Point itp.), ktére moga stuzy¢ jako szablony dla partneréow.

Zachecamy do czytania i przegladania oraz prosimy pamietaé, ze ta wstepna wersja Zestawu
Startowego jest punktem wyjscia, ktory bedzie krok po kroku rozszerzany przez nas wszystkich
o dalsze pomocne metody, informacje lub inspirujgce przyktady.

Wdrazajgc Uczace sie Spotecznosci Praktykow z edukatorami dorostych oraz Centra Klima-
tyczne z osobami starszymi, partnerzy projektu beda zbiera¢ doswiadczenia, ktore z kolei zo-
stang wtgczone do produktéw koncowych projektu, takich jak poradniki dotyczagce komunika-
cji klimatycznej z osobami starszymi oraz zbiér metod i formatéw Centréw Klimatycznych (do-
stepnych jesienig 2027 r.).
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Ten rozdziat ma na celu wsparcie zaréwno partnerdw Nie potrzebujemy wiecej fak-
projektu, jak i edukatoréw dorostych w przygotowa- tow - potrzebujemy rozméw.
niu sie do rozmowy na tematy zwigzane z klimatem z Fakty nie przekonujq ludzi, ale
osobami starszymi. Nie oznacza to, ze musisz byc eks- wspélne doswiadczenia tak.
pertem w dziedzinie klimatu - ale znajomos$¢ niekto-

rych faktéw lub miejsc, w ktérych mozna je znaleZ, Wim Aerts , Grootouders voor
moze sprawié, ze poczujesz sie pewniej. Chcemy za- het Klimaat

checi¢ do méwienia: ,,Nie wiem, ale sprawdzmy to ra-

”

zem-.

Komunikacja oparta na faktach jest wazna. Jednoczes$nie nie trzeba by¢ badaczem klimatu,
aby mdc rozmawiac o kwestiach klimatycznych.

Klimat i zrdwnowazony rozwdj to tak ogromne tematy, ze nigdy nie poznamy wszystkich ich
aspektow. Klimat wptywa na wszystkie obszary naszego zycia. Moze to byé przerazajace, a
jednoczesnie jest to Swietna okazja, aby klimat stat sie kwestig wszedzie.

Anthony Leiserowitz, geograf cztowieka z Uniwersytetu Yale, ktory bada publiczne postrzega-
nie zmian klimatu, prébowat podsumowac kryzys klimatyczny w 10 stowach. Krotko moéwiac,
znajomosc tych 10 stow wystarczy, aby zajac sie kwestiami klimatycznymi.

Te 10 stéw to: Kryzys klimatyczny:

= To prawda: Tak, kryzys klimatyczny ma miejsce.

=  To my: Kryzys klimatyczny, ktérego obecnie doswiadczamy, jest spowodowany przez
cztowieka.

= To zte: Konsekwencje zmian klimatu s3 zte dla nas, ludzi, i dla planety.

= Eksperci sg zgodni: 99% wszystkich badaczy klimatu zgadza sie, ze kryzys klimatyczny
jest prawdziwy, ze my, ludzie, jesteSmy jego przyczyng i ze konsekwencje zmian kli-
matu sg zte.

= Jest nadzieja: Jest to fakt, o ktérym czesto zapominamy, poniewaz tatwo popadamy w
mysli o katastrofie i upadku, a nastepnie czesto nie chcemy w ogéle zajmowac sie kwe-
stiami klimatycznymi. Michael Mann, profesor nauk atmosferycznych na Uniwersyte-
cie Stanowym w Pensylwanii, twierdzi, ze istnieje pilna potrzeba, ale takze plan.

Kryzys klimatyczny w 10 stowach



https://docs.google.com/presentation/d/1s1JdPJ6ccBE02YHxYworjefNvk9t2EoO/edit?usp=sharing&ouid=107394785212477952717&rtpof=true&sd=true

Trzeba jednak pamietac, nie ma ostatecznej ani uniwersalnej listy 10 podstawowych faktéw,
ktore kazdy powinien zweryfikowaé. Zwtaszcza, ze tematy zwigzane z klimatem i zréwnowa-
zonym rozwojem sg obszerne: nie mozemy objg¢ wszystkiego, co dotyczy zywienia, planowa-
nia urbanistycznego, mobilnosci, energii, gospodarki czy zasad fizycznych, takich jak efekt cie-
plarniany itp.

Wazne jest, aby dobra komunikacja i edukacja klimatyczna byty zakorzenione w solidnym po-
znaniu i zrozumieniu problemu. Po pierwsze, musimy zrozumie¢, dlaczego obecne skutki kry-
zysu klimatycznego stanowig problem. Wymaga to przekazywania faktéw naukowych w spo-
s6éb empatyczny i dostosowany do publicznosci.

Start
podsumowali fakty dotyczgce zmian klimatu. Jesli uczestnicy sg zainteresowani
ogdlnym przegladem, mozesz podzieli¢ sie listg faktow lub udostepnic link:

»The Climate We Speak” portugalscy partnerzy z Universidade de Sénior de Oei-ras podsumowali

fakty dotyczgce kwestii, ktore najbardziej ich dotyczg w dokumentach. Dla niektérych grup docelo-
wych (np. oséb starszych zainteresowanych faktami naukowymi dotyczacymi konkretnych kwestii)
moze to by¢ rowniez dobra opcja:

Jednoczesnie nie mozemy na tym poprzestac¢. Edukacja klimatyczna nie koczy sie na zrozu-
mieniu, czym jest efekt cieplarniany. Wrecz przeciwnie, po zrozumieniu problemu, musimy
otworzy¢ przestrzen dla rozwigzan. Same fakty i liczby nie wystarczg - skuteczna komunikacja
skupia sie na publicznosci (grupie docelowej) i odwotuje sie do jej uczué, wartosci i tozsamosci.
Ludzie potrzebujg namacalnych, wykonalnych rozwigzan. Komunikacja klimatyczna powinna
jasno pokazywaé, gdzie zmiany bedg miaty najwiekszy wptyw. Chodzi o opowiadanie historii
sukcesu i podkreslanie konkretnych rozwigzan dla poszczegdlnych srodkéw ochrony klimatu.
Historie i porownania z codziennego zycia ludzi sg czesto bardziej przekonujgce niz abstrak-
cyjne liczby i dane.

Powinnismy bardziej skupi¢ sie na tematach poczucia wtasnej skutecznosci, emocji, “klima-
tycznym odcisku dtoni” i wyobrazni. Ochrona klimatu to wspélne zadanie - mozna w ten spo-
séb unikngé poczucia winy i bezsilnosci. Nie ma jednak magicznej formuty na skuteczng komu-
nikacje klimatyczna. Zawsze zalezy to od sytuacji i ludzi, z ktérymi rozmawiamy (patrz rozdziat
3).

Dlatego chcielibysmy zacheci¢ do moéwienia: ,Nie wiem, ale sprawdzmy to razem”. Do przed-
stawianych w dokumencie metod edukacyjnych dotozylismy sekcje z linkami, pod ktérymi mo-
zesz sprawdzi¢ rézne istotne informacje, jesli chcesz dowiedziec sie wiecej. Musimy by¢ swia-
domi, ze w Internecie jest wiele dezinformacji i btednych informacji, dlatego szczegdlnie
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https://scientists4future.org/
https://scientists4future.org/we-are/facts/#:~:text=Given%20the%20current%20global%20policy,(Climate%20Action%20Tracker%202018)
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https://drive.google.com/file/d/1clRopKnoKrNuTSyQuKWUBD0SbkpwgvSV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10zfAT-D0NEnJNxKFVIYbrFmYu6fdJZhU/view?usp=sharing

wazne jest, aby korzystac z wiarygodnych Zrédet, ktére sg napisane w jezyku zrozumiatym dla
nas (i naszej grupy docelowej). W zwigzku z tym partnerzy projektu zebrali fakty naukowe i
wiarygodne Zrddta na temat zmian klimatu i zrdwnowazonego rozwoju w réznych jezykach.
Podczas kompilowania zasobow upewniliSmy sie, ze sg one réwniez zrozumiate dla oséb, ktére
nie sg przyzwyczajone lub nie sg zainteresowane czytaniem tekstow naukowych. Mogg row-
niez istnie¢ dodatkowe zasoby, ktére mozemy zapewni¢ edukatorom dorostych w naszych
spotecznosciach edukacyjnych (Uczace sie Spotecznosci Praktykow) i osobom starszym w na-
szych Centrach Klimatycznych:

Informacje w jezyku angielskim:

= Ogdlne fakty naukowcéw dla przysztoéci: https://scientists4future.org/we-
are/facts/#:~:text=Given%20the%20current%20global%20policy,(Climate%20Ac-
tion%20Tracker%202018).

= Przystepna i czytelna analiza Biura Wysokiego Komisarza ds. Praw Cztowieka
OHCHR dotyczaca praw 0sob starszych w kontekscie zmian klimatu (kwieciert 2021
r.):https://www.ohchr.org/sites/default/files/HRBodies/HRC/RegularSessions/Se-
ssion47/Documents/A_HRC_47_46_Easy to_read.docx

= Zalecenia HelpAge International dotyczgce sprawiedliwosci klimatycznej w starze-
jacym sie $wiecie: https://www.helpage.org/wp-content/uploads/2023/11/Cli-
mate-justice-in-an-ageing-world.pdf

= Biata ksiega: Demokracja na rzecz transformacji (D4T) - demokracja koalicyjna dla
ptongcego $wiata demokratyzujgca transformacje klimatyczng https://drive.goo-
gle.com/file/d/1kJIfeTZOPLiEr3x47BBJTeAlhcsfSaQN/view

= AGE udziela odpowiedzi na konsultacje ONZ w sprawie wptywu zmian klimatycz-
nych na prawa cztowieka oséb starszych:https://www.age-platform.eu/age-re-
sponds-to-un-consultation-on-the-effects-of-climate-change-on-the-human-
rights-of-older-persons/

= taczenie w sprawie klimatu: Przewodnik po skutecznej komunikacji w sprawie
zmian klimatu: https://ecoamerica.org/wp-content/uploads/2014/12/ecoAme-
rica-CRED-2014-Connecting-on-Climate.pdf

= Katharina Hayhoe: http://katharinehayhoe.com/

* Program Yale dotyczacy komunikacji w sprawie zmian klimatu: https://climatecom-
munication.yale.edu/

= Yale Climate Connection. Jak znormalizowa¢ rozmowe o klimacie:
https://yaleclimateconnections.org/2024/03/how-to-normalize-the-climate-
conversation/

= Climate & Development Knowledge Network: https://unfccc.int/sites/default/fi-
les/resource/Communicating%20climate%20change_In-
sights%20from%20CDKNs%20experience.pdf

= Trendy badawcze w komunikacji klimatycznej w erze postprawdy:
https://eric.ed.gov/?id=EJ1345267

= Cambridge: informowanie o ryzyku klimatycznym: https://www.cam-
bridge.org/engage/coe/article-details/633ae403e615022d772fc2c4
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= Harvard Public Health. Médwiac o] zmianach klimatycznych:
https://www.hsph.harvard.edu/magazine/magazine_article/speaking-of-climate-
change/

= Dziesie¢ kluczowych zasad: Jak informowac o zmianach klimatu, aby skutecznie an-
gazowac spoteczenstwo. Dokument roboczy Climate Outreach: https://www.rese-
archgate.net/publication/362189002_Ten_Key_Principles_ How_to_Communi-
cate_Climate_Change_for_Effective_Public_Engagement

= Potrzeba wiekszego skupienia sie na komunikacji dotyczacej zmian klimatycznych
i wigczenia wiekszej liczby podejs¢ systemowych
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10810730.2024.2361566

= Gaya Herrington: Pie¢ sposobdéw na unikniecie globalnego zatama-
nia. https://mdpi-res.com/bookfiles/mono/6206/Five_Insights_for_Avoiding_Glo-
bal_Collapse.pdf?v=1731636297

= Nie jest to bezposrednio zwigzane z klimatem, ale to swietna komunika-
cja :https://www.hope-based.com/

= Happiness Lab Podcast https://podcasts.apple.com/gb/podcast/how-to-disagree-
better/id1474245040?i=1000669944289

= https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/how-fix-climate-journalism

Informacje w jezyku polskim

* Blogipodcast —: https://www.crazynauka.pl/category/klimat/

= Ksigzka: Klimatyczne ABC - dostepna bezptatnie online lub mozna zaméwic wersje
papierowga- https://klimatyczneabc.uw.edu.pl/

= Raport “Ziemianie Atakujg!” - podsumowuje najwieksze wyzwania srodowiska na-
turalnego oraz reakcje Polakow i ich gotowos¢ do ewentualnych zmian stylu zycia
i konsumpciji - https://ziemianieatakuja.pl/

= Podcast — Czy za 20 lat nadal bedziemy mogli wypoczywaé nad Battykiem? Co zy-
skujemy dzieki spacerom po lesie? Jak je$é, by byé zdrowym i nie szkodzi¢ planecie?
Czy bez zapylaczy Iludzko$¢ naprawde jest skazana na wyginiecie?
https://open.spotify.com/show/333mPR5ipSb3x2KzCRVVtb

= Podcast Kwadrans z klimatem - trwa tylko kwadrans, ale jest krétko i na temat, by
w matych kesach zgtebia¢ zagadnienie kryzysu klimatycznego i jego potaczenia z
réznymi innymi tematami) - -https://open.spo-
tify.com/show/4pQA2G4z2)bVyTjgT3Gq4Y

= Podcast ,Po co to eko” — przygotowany przez Marte Zwolinska -
https://open.spo-
tify.com/show/7xd1BM1ogsNiXRrB70Myap?si=f2905666c44a423e

= Podcast ,Lepszy klimat” — prowadzony przez Pauline Gérska - https://open.spo-
tify.com/show/5lvMpzuBWnHD7f20HHmM3uD

= Ksigzka: Za pie¢ dwunasta - dostepna bezptatnie online https://za512.uj.edu.pl/

= Zielony Podcast - https://open.spotify.com/show/1sr69K5N11cQkITrOUuiWw

= Portal Klimatyczna Baza Wiedzy: https://klimatycznabazawiedzy.org/

= Dziennikarz klimatyczny — Szymon Bujalski
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o FB - https://www.facebook.com/SzymonBujalskiDziennikarz/

o |G -dziennikarz_dla_klimatu

Wazne jest, abysSmy przyjrzeli sie blizej
grupie docelowej osdb starszych. Ale co
doktadnie definiuje te grupe?

Pamietajmy, ze osoby starsze nie sg jed-
norodng grupga. Dlatego w tym rozdziale
zawarlismy zestaw pytan do refleksji,
ktére pomogg ci zastanowié sie, kim sg

Osoby starsze czesto nie sq uwazane
za kluczowq grupe docelowg komuni-
kacji klimatycznej - istnieje ogdlne za-
tozenie, ze zmiany klimatu sq gtdwnie

kwestig dla mtodszego pokolenia.

osoby starsze, z ktérymi pracujesz w
okreslonych kontekstach. Pytania te
mogg pomoc w okresleniu, ktére podej-
$cia, metody i formaty sg najbardziej od-
powiednie do ich dalszego, skutecznego
zaangazowania. zar'’

Jednak osoby starsze mogq wiele

wnies¢; mogq podzieli¢ sie swoimi

doswiadczeniami i zmianami, ktdre
'owali na przestrzeni lat..

Caterina Rompianesi,
Anziani E Non Solo, Italy

Ludzie rdéznig sie pod wzgledem wyznawanych wartosci, doswiadczen, oczekiwan i obrazu sa-
mych siebie. Osoby starsze nie sg jednorodng grupg, a zmiany klimatu bedg miaty rézny wptyw
na osoby starsze w zaleznosci od ich pochodzenia spoteczno-ekonomicznego, miejsca zamiesz-
kania, tego, czy pracuja, czy sg na emeryturze, ich stanu zdrowia lub niepetnosprawnosci, pfci
i innych czynnikdéw. Dlatego tez skuteczna komunikacja klimatyczna musi by¢ zawsze skiero-
wana do konkretnej grupy docelowej. Jako edukatorzy powinnismy zatem precyzyjnie zdefi-
niowac nasze grupy docelowe i zastanowié sie, w jaki sposéb mozemy do nich najlepiej dotrzec.
W naszym przypadku pracujemy z osobami starszymi. Osoby w wieku 60 lat czesciej sq oso-
bami aktywnymi, chetnymi do wykonywania wielu czynnosci, podczas gdy osoby w wieku 75
lat i starsze czesciej borykaja sie z problemami zwigzanymi z mobilnoscig. Osoby starsze czesto
cierpig na schorzenia, ktére sprawiajg, ze sg bardziej wrazliwe na fale upatéw lub zanieczysz-
czenia, a wiele z nich potrzebuje opieki lub wsparcia. Sg réwniez bardziej narazeni na izolacje,
brak dostepu do Internetu i pomijanie ich przy podejmowaniu waznych decyzji. Ageizm - dys-
kryminacja, z ktérg spotykajg sie osoby starsze - jeszcze bardziej utrudnia im dostep do infor-
macji, wsparcia i udziatu w poszukiwaniu rozwigzan. W rezultacie sg one bardziej narazone na
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zagrozenia klimatyczne i mniej przygotowane do adaptacji i reagowania. Powinnismy zawsze
pamietad, ze osoby starsze mogg miec cenne doswiadczenia zyciowe i wglgd w zmiany klimatu.
Dlatego powinny one mie¢ mozliwo$¢ wprowadzania zmian w swoim stylu zycia i uzyskiwania
wsparcia w razie potrzeby. Moga réwniez dziataé jako liderzy spotecznosci i bra¢ udziat w dys-
kusjach na temat klimatu. Wielu z nich zyto w czasach niedoboru i wie, jak na przyktad ponow-
nie wykorzystaé i zmniejszy¢ ilos¢ odpaddéw. Ich wiedza moze wspiera¢ bardziej zréwnowa-
zone nawyki i gospodarke o obiegu zamknietym.

Ponizsze pytania mogg pomoc lepiej zrozumiec grupy, z ktérymi pracujemy i znalez¢ dobre
punkty wyjscia do dialogu klimatycznego i metod klimatycznych. Mozna je przedyskutowac z
samymi osobami starszymi:

= Jakie kwestie zwigzane z klimatem i zrédwnowazonym rozwojem sg dla Ciebie
wazne?

= Jak wygladajg rozmowy na temat klimatu i zréwnowazonego rozwoju w Twoim
osobistym otoczeniu?

= Co uwazasz za tatwe do omdwienia?
= Co uwazasz za trudne?
= Co motywuje Cie do angazowania sie w kwestie klimatyczne?

= Czy masz jakies pomysty na wspdlne dziatania promujgce wymiane pogladdéw na
temat klimatu i zrbwnowazonego rozwoju?

Ponadto mozna réwniez rozpoczaé wymiane doswiadczen miedzy edukatorami dorostych:

= Jakie jest indywidualne pochodzenie 0séb, z ktérymi pracujesz?

= Jakie jest Twoje doswiadczenie w komunikacji klimatycznej z grupg docelowg?
= Ktore dziatania sg dobrze odbierane przez grupe docelowg?

= Ktére kanaty okazaty sie odpowiednie w dotarciu do nich?

= Ktérym ambasadorom ufajg?

Start!
Powyzsze pytania mogg by¢ interesujacymi aspektami do oméwienia z uczestnikami (np. osobami star-

szymi, edukatorami dorostych, osobami aktywnymi w komunikacji klimatycznej z osobami starszymi) w
Uczacych sie Spotecznosciach Praktykéw (Learning Communities of Practice). .
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Dokument Climate Out-reach zatytuto-
wany "Dziesie¢ kluczowych zasad: Jak
informowaé¢ o zmianach klimatu, aby
skutecznie angazowa¢é spoteczenstwo?"
autorstwa Maike Sippel, Chrisa Shawa i
George'a Marshalla zawiera dobry prze-
glad podstaw psychologii klimatu i ko-
munikacji klimatyczne;.

Zadali sobie pytanie, w jaki sposdb lu-
dzie zaczynajg dbac o klimat. Stwierdzili,
ze kiedy nam na czyms$ zalezy, moze to
by¢ bardzo silna motywacja do dziatania.
Opracowali grafike informacyjng, ktdra
"pokazuje, ze troska dotyczy poznania,
emocji i zachowania.”*

1]

Komunikacja klimatyczna
jako kluczowa umiejetnos¢

przysztosci.

Sybille Chiari, Badacz i kierownik au-
striackiego regionu modelowania kli-
matu

1 Chcesz przeczytad caty artykut? Mozna go znaleZ¢ tutaj: https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abs-

tract id=4151465
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Zegnaj ,modelu deficytu
informac;ji”!

Fakty i wykresy sg wazne, ale
rzadko zmieniajg przekonania
ludzi.

,» Ramowanie ”

Sposéb, w jaki méwimy o
klimacie i jakie przyczyny oraz
skutki z nim kojarzymy, moze
rezonowac z innymi - lub nie.

Uczucie rozpaczy nie jest
rzadkosciag

W obliczu kryzysu
klimatycznego, to uczucie
moze by¢ towarzyszem, gdy

Historie moga zmieni¢ przekonania
Historie sg tak stare jak ludzkos¢ i
uzywamy ich, aby nada¢ znaczenie
tematom.

Ludzie nadajg sens zmianom
klimatycznym poprzez historie, ktére
,dobrze czujg” - narracje, ktére
rezonujg z ich wartosciami i
tozsamoscig, prezentowane przez
ludzi, ktérym ufajg, i akceptowane
przez otaczajgce ich normy
spoteczne.

Jestesmy istotami spotecznymi

Niewiele rzeczy ma na nas wigkszy wptyw

niz przekonania i zachowania ludzi wokét

Musi przykuwa¢ uwage

Mamy tendencje do ignorowania
zagrozen, ktére wydajg sie odlegte w
czasie i miejscu.

Nasze tozsamosci, Swiatopoglady i
wartosci ......

sg zasadami przewodnimi dlatego, jak
myslimy, czujemy i dziatamy.

Od troski do dziatania

Jakie wsparcie jest potrzebne, aby
wypetni¢ luke miedzy wiedzg a
dziataniem?

Komu ufamy?

naprawde angazujemy si¢ w R Korzystamy z wiedzy innych oséb,
kwestie. gdy im ufamy.

Link:
https://www.kea-bw.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/11_Klimakommunikation_4-Seiter_Besser_u__bers_Klima_reden.pdf

Ponadto Maike Sippel, Chris Shaw i George Marshall przedstawiajg dziesie¢ opartych na do-
wodach zasad skutecznej komunikacji klimatycznej. W oparciu o informacje zwrotne od osdb
starszych, edukatoréw dorostych i ekspertdéw, z ktorymi rozmawialiSmy, partnerzy projektu
probowali podzieli¢ te dziesie¢ zasad i szukali mozliwych zastosowan w praktyce podczas roz-
mowy o klimacie z osobami starszymi.

Jak otworzy¢ wspélne drzwi do rozmowy?

1. taczenie sie z wartosciami innych osob oraz znajdowanie wspélnych wartosci

Musimy zapytaé, jakie obawy majg osoby starsze w zwigzku ze zmianami klimatu. Kazdy chce
by¢ wystuchany, a ich doswiadczenia i wiedza specjalistyczna traktowana powaznie. Ludziom
czesto brakuje nadziei, pewnosci siebie i poczucia wtasnej skutecznosci, a my powinnismy za-
ja¢ sie tymi kwestiami.

Zadne dziatanie nie jest mozliwe bez emociji.
Zalecenie: Zajecie sie barierami emocjonalnymi i psychologicznymi.

Wiele 0sdb starszych czuje sie bezsilnych w obliczu zmian klimatycznych lub unika dyskusji z
powodu leku. Zapewnienie bezpiecznych przestrzeni do otwartych rozméw bez strachu i po-
czucia winy moze zacheci¢ do wiekszego zaangazowania..

2. Zaufani postancy

Rozmowa o klimacie najlepiej sprawdza sie z osobami, ktérym ufamy. Aby komunikowa¢ sie
autentycznie, zalecamy oddanie gtosu samym osobom starszym.
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Zalecenie: Znajdz i zmotywuj osoby starsze, ktére mdéwig o sobie

Na przyktad, znajdz osoby starsze, ktdre szczegdlnie cierpig z powodu upatéw lub innych przy-
czyn kryzyséw klimatycznych i ktére chciatyby przedstawi¢ swoje doswiadczenia lub sg zaan-
gazowane w grupy aktywistow klimatycznych (takie jak Dziadkowie dla Przysztosci, Omas dla
Przysztosci). Pozwdl im opowiedzie¢ swoje historie. Wzmocni to zrozumienie i moze wywrzeé
wrazenie. Inng mozliwoscig jest zaproszenie lokalnych ekspertow w réznych dziedzinach, ta-
kich jak ludzie z administracji i polityki itp..

3. Testyi badania

Powinnismy zawsze testowac i ocenia¢ skutecznosé naszych dziatan i metod, a nastepnie do-
stosowywad je do wynikdéw.

Zalecenie: Testuj, oceniaj i zostaw miejsce na zaskoczenie

Niektére metody dziatajg dobrze z pewnymi grupami, ale zupetnie nie z innymi i jest to catko-
wicie normalne. Nie nalezy sie niepokoic, jesli dziatanie nie przebiega zgodnie z planem. Po-
Swiec chwile na zastanowienie sie nad tym, co mogto nie zadziata¢ i popros grupe o opinie. W
sekcji 4 znajdziesz wiele alternatywnych metod, dzieki czemu mozesz tatwo wybrac inny for-
mat i wyprébowaé co$ nowego.

| jeszcze raz, pamietaj, ze jako edukator dorostych nie musisz stac sie naukowcem zajmujgcym
sie klimatem.

Jak dotrze¢ do umystéw i serc?

4. Zabierz klimat do domu

Musimy pokaza¢ odpowiednie lokalne/krajowe przyktady konsekwencji i dziatan na rzecz kli-
matu - z naciskiem na rozwigzania. Zacznij od tematdw, ktdre poruszajg i wptywajg na osoby
starsze (np. fale upatéw, ekstremalne zjawiska pogodowe) lub ostatnich artykutéw prasowych,
filméw itp. i oméw je razem. W kazdym przypadku wazne jest, aby zajac sie czyms$ praktycz-
nym, co ma sens dla wszystkich, aby przenies¢ zmiany klimatu do codziennego zycia. Pytania
do omowienia mogg by¢ nastepujace: Jak czytac etykiety zywnosci? Jak ekologiczne zachowa-
nie wptynie na nasze oszczednosci - na przyktad poprawi nasze finanse?

Dyskusje te moga réwniez stuzyc¢ jako punkt wyjscia do podkreslenia aspektdw psychospotecz-
nych, ktérych wiele os6b moze jeszcze nie bra¢ pod uwage. Ponadto nalezy wzig¢ pod uwage
inne czynniki, takie jak ubdstwo i spoteczne konsekwencje zmian klimatu. Osoby starsze sg
czesto szczegdlnie narazone na skutki zmian klimatycznych. Istnieje ku temu kilka powodow.
Na przyktad osoby borykajace sie z trudnosciami ekonomicznymi i niekorzystng sytuacjg spo-
teczna sg szczegdlnie narazone na skutki kryzysu klimatycznego, takie jak rosnace ceny energii
i koszty remontu domu. Starsze kobiety sg szczegdlnie narazone, poniewaz przez cate zycie
spotykaja sie z rdznymi formami dyskryminacji, ktore negatywnie wptywajg na ich sytuacje
ekonomiczng w pdzniejszych latach.
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Ponadto osoby starsze moga wnies$¢ swoj wktad w lokalne rozwigzania. Istnieje wiele pozy-
tywnych przyktaddéw zaangazowania na rzecz klimatu wséréd osob starszych. Na przyktad orga-
nizacja non-profit zrzeszajaca starsze kobiety w Szwajcarii, ,,Klimaseniorinnen”, z powodze-
niem ztozyta pozew w sprawie klimatu. Twierdzono, ze prawa starszych kobiet zostaty szcze-
golnie naruszone, poniewaz sg one jednymi z najbardziej dotknietych coraz czestszymi ekstre-
malnymi upatami spowodowanymi globalnym ociepleniem. Na poczatku 2024 r. Europejski
Trybunat Praw Cztowieka wydat ostateczny wyrok stwierdzajgcy, ze Szwajcaria naruszyta
prawo do ochrony klimatu i musi zwiekszy¢ wysitki na rzecz ochrony srodowiska.

Zalecenie: Wykorzystaj rzeczywiste, lokalne obawy jako punkt wyjscia

Niektérym osobom starszym tatwiej jest zaangazowac sie w dyskusje na temat mieszkalnictwa,
efektywnosci energetycznej, mobilnosci i jakosci powietrza niz szerokiej globalnej polityki kli-
matycznej. Dyskusje na temat klimatu powinny by¢ powigzane z osobistymi i spotecznymi oba-
wami, takimi jak rosngce koszty energii, warunki mieszkaniowe lub zdrowie.

Do umystéw i serc mozna dotrzeé, dyskutujgc réwniez o tym, w jaki sposdb osoby starsze moga
by¢ czescig rozwigzan przyjaznych dla klimatu na poziomie lokalnym/krajowym.

Wazne jest rowniez, aby pomysle¢ o edukatorach i zastanowic sie nad tematami, o ktorych
zwykle rozmawiajg. Wykorzystaj te tematy jako punkty wejscia. Wykorzystaj tematy, w kté-
rych czujesz sie juz pewnie, jako punkty wejscia.

5. Odpowiednie stowa wplatane w odpowiednig narracje

Stowa i narracje, ktére moga rezonowac z osobami starszymi to: troska o innych, spotecznos¢,
odpowiedzialnosc.

Wykorzystaj stowa, ktore pochodzg od samych 0séb starszych. Jesli méwig o zmianach klima-
tycznych, uzyj zmiany klimatu; w przypadku kryzysu klimatycznego uzyj rowniez kryzysu kli-
matycznego i tak dalej. W niektorych przypadkach wskazane jest, aby w ogdle nie uzywac stéw
klimat lub zrwnowazony rozwdj, ale raczej mowic o zdrowiu, mieszkaniu lub oszczedzaniu
pieniedzy. Czasami mozna ustyszec, ze osoby starsze uwazaja, ze dziatania na rzecz klimatu nie
sg dla nich przeznaczone - z myslami typu: ,Nie bedzie mnie tu za 20 lat, wiec po co mam sie
martwic¢?”. Jednakze, gdy kwestia ta dotyczy pozostawienia lepszego Swiata dla ich dzieci i
wnukow, ich poziom zaangazowania moze czesto wzrosng¢. Zostato to rowniez zaobserwo-
wane przez inicjatywy takie jak Grootouders voor het Klimaat (Grandparents for Climate) w
Belgii.

Witacz do rozmowy dodatkowe korzysci pozytywne skutki uboczne) i porozmawiaj o nich. Na
przyktad: Jesli nawigzemy zwigzek miedzy klimatem a dbaniem o siebie, nasze zdrowie i bez-
pieczenstwo, wowczas idea stanie sie jasniejsza. Podczas pracy ze starszymi osobami w trud-
nej sytuacji ekonomicznej wazne jest, aby wzig¢ pod uwage znaczenie oszczedzania pieniedzy.

Dwie dodatkowe korzysci, ktére dostrzeglismy:

= Aktywizm klimatyczny w potaczeniu z emancypacja
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Mozemy mysle¢ o klimacie w powigzaniu z prawami kobiet; zobacz Omas For-Fu-
ture i Klimaseniorinnen, ktére méwig o sobie: ,”zmienitySmy wizerunek starych ko-
biet,, i “teraz jestesmy sifa, z ktdrg nalezy sie liczy¢". Omas for Future to rozwijajgca
sie inicjatywa klimatyczna. Poczucie wiasnej skutecznosci w tej organizacji jest wy-
sokie.

= Edukacja klimatyczna w potaczeniu z edukacjg demokratyczng
Osoby starsze czujg sie odfgczone od procesdw decyzyjnych. Wzmocnienie powig-
zan miedzy dyskusjami na poziomie spotecznosci a decyzjami politycznymi moze
pomaoc zapewnié, ze ich gtos zostanie wystuchany (Polska, Rodzice dla Klimatu).
Edukacja demokratyczna moze by¢ zatem powigzana z edukacjg klimatyczng. Te
dwa obszary mogg sie wzajemnie wzmacniac.

W wywiadach ze starszymi dorostymi, edukatorami i ekspertami czesto podkreslano, ze pod-
czas dyskusji na temat stéw i narracji, konieczne jest skupienie sie na pozytywnej wizji naszej
przysztosci. Powinnismy zachecac¢ do czestszych dyskusji na temat rozwigzan, zamiast rozwo-
dzi¢ sie nad problemami.

Zachowaj ostroznos¢ podczas omawiania niesprawiedliwos$ci miedzypokoleniowej. Zdecydo-
wanie zalecamy wspieranie miedzypokoleniowych dyskusji na temat klimatu: Starsi dorosli
majg cenne doswiadczenia zyciowe i wglagd w zmiany klimatu. Tworzenie przestrzeni do dia-
logu miedzy mtodszymi i starszymi pokoleniami moze wzmocni¢ komunikacje klimatyczna.

Pamietaj, ze mozesz prowadzi¢ dyskusje na roznych poziomach, aby znalez¢ ramy, ktore
sprawdzg sie w Twojej grupie. Pytania, ktére mozna zada¢:

= A co nato twoja cérka lub syn?”
= Jak chciatbys zostaé zapamietany?”
= Jakiej przysztosci chcesz dla swoich dzieci i wnukow?”.

Zalecenie: uzywaj jezyka korzysci - nie strachu

Uzywaj jezyka korzysci - nie strachu: jak bede oszczedza¢? Jak poprawie swoje zdrowie? Jak
poprawie swiat dla moich wnukow?

6. Uzywaj obrazow do opowiadania wciggajacych historii

Wazne jest, aby pokazaé ludzi stojacych za klimatem - za pomoca prawdziwych historii i au-
tentycznych obrazéw.

Zalecenie: Uzywaj sztuki i metod kreatywnych

Uzywaj sztuki i metod kreatywnych: Warsztaty z wykorzystaniem teatru, malarstwa lub poezji
pomagajg starszym osobom dorostym pofaczy¢ sie emocjonalnie z kwestiami klimatycznymi i
wyrazi¢ siebie..

7. Dostarczaj precyzyjnych informacji
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Musimy uzywad jasnego, nietechnicznego jezyka. Czesto wiedza na temat kryzysu kli-matycz-
nego wsrod osob starszych jest niewielka. Wazne jest, aby wyjasni¢ fakty prostym jezykiem,
aby odpowiedzie¢ na pytania takie jak: ,,Dlaczego teraz jest smog?”. Albo ,,Dlaczego nie ma juz
regularnych pér roku?”.

Wazne jest réwniez radzenie sobie z btedami i dezinformacjg. Zadaj sobie z géry pytanie, jak
zareagowatbys na fatszywe stwierdzenia oséb starszych na temat klimatu?

Kilka réznych mozliwosci to wspdlne ustalenie faktow (patrz rozdziat 2. dla zrédet opartych na
nauce), przeformutowanie stwierdzenia, ustalenie granic lub aktywne stuchanie, jakie obawy
i potrzeby mogg kry¢ sie za fatszywym stwierdzeniem.

Zalecenie: Dostarczanie doktadnych informacji i skupienie sie na wiezi emocjonalnej

Musimy skupi¢ sie na zwigzku emocjonalnym, a nie na faktach: Same fakty nie przekonuja.
Rozmowy oparte na wspdlnych uczuciach, przezytych doswiadczeniach i wartosciach majg
wiekszy wptyw. Co wiecej, wazne jest, aby unikac dyskusji technicznych opartych na faktach -
zamiast tego nalezy skupic sie na przezytych doswiadczeniach: Same fakty nie przekonuja lu-
dzi. Rozmowy powinny by¢ oparte na doswiadczeniu, koncentrujac sie na wspolnych obawach,
osobistych historiach i konkretnych dziataniach zamiast na abstrakcyjnych danych.

Zalecenia partnera projektu LAB 60+:

= zachowaj prosty jezyk — przedstawiaj fakty naukowe, ale prostym jezykiem

= zachowaj ludzka i osobistg perspektywe - czy w Twojej okolicy wystgpity ostatnio
powodzie, fale upatéw, susze lub pozary laséw?

= zachowaj realizm - zachowania prozdrowotne, oszczedzanie pieniedzy, nowe zna-
czenie bycia ekologicznym dla siebie i swoich wnukdw

= zachowaj pozytywne nastawienie - nie wytykaj palcami, nie strasz

Jak przeksztatci¢ obawy w dziatanie

8. Zapewnij przestrzen do interak- ‘ ‘
cji

Najlepiej jest uczyni¢ klimat tematem
codziennych rozmoéw, np. organizujac
publiczne formaty dialogu. Jesli to moz-
liwe, nalezy tworzy¢ diugoterminowe
spotecznos$ci:  Regularne  spotkania
sprzyjaja statemu zaufaniu i zachecaja
do uczestnictwa wykraczajacego poza Wim Aerts, Grootouders voor het
jednorazowe dziatania. Niektére osoby Klimaat
starsze nie angazujg sie po prostu dla-
tego, ze sg ograniczone finansowo lub
czujg sie niewystuchane. Oferowanie

Ludzie sq zmeczeni stuchaniem o
zmianach klimatu. Jesli chcesz, aby
rozmawiali, nie zmuszaj ich do tego

- stworz przestrzen, w ktorej natu-

ralnie poruszq ten temat.
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praktycznych zachet, takich jak mite
miejsce, kawiarnia, spacer, moze zwiek-
szy€ zaangazowanie.

Zalecenie: Poruszanie kwestii zwigzanych z klimatem/zréwnowazonym rozwojem w ramach
juz istniejgcych formatdw i fqczenie ich z ,,przyjemnymi” zajeciami praktycznymi.

Zalecamy wtgczenie tematdw zwigzanych z klimatem/zréwnowazonym rozwojem do istniejg-
cych formatéw grupowych, np. spotkan przy kawie, regularnych spotkan, krétkich warsztatow,
kawiarenki jezykowej, popotudniowych zabaw, takich jak quiz na temat przysztosci. Sesje te
mozna uczyni¢ bardziej angazujacymi, taczac je z praktycznymi, praktycznymi dziataniami, np.
graniem w gry, stuchaniem muzyki, wspdlnym gotowaniem, robieniem wtasnych detergentow
lub mydet, konserwowaniem zywnosci - wiecej pomystéw mozna znalez¢ w sekcji 3. Kluczem
jest stworzenie przestrzeni do nieformalnej rozmowy i wspolnej refleksji podczas robienia cze-
gos razem - to wspodlne doswiadczenie buduje wiez i motywacje. Wycieczki (w tym wizyty edu-
kacyjne) mogg byé rowniez swietnym sposobem na wzbudzenie zainteresowania i zaangazo-
wania:

=  WeltTellerFeld - system oczyszczania sciekdw w Wiedniu

= Wizyta w stacji uzdatniania wody w Katowicach i Wroctawiu (daje odpowiedzZ na
pytanie, czy moge bezpiecznie pi¢ wode z kranu)

= Spacery po miescie z przewodnikiem, podczas ktérych ludzie doswiadczajg ciepta
w réznych miejscach (w parku lub w poblizu natury w poréwnaniu z centrum mia-
sta) lub wycieczki zwigzane z bioréznorodnoscia (”starsi ludzie lubig kwiaty")

= Spacery po miescie i wycieczki z lokalnymi przewodnikami klimatycznymi w Portu-
galii/Oeiras

Mozesz takze wiaczyé/zaprosi¢ wolontariuszy pracujgcych z osobami starszymi do tych dzia-
tan.

9. Uczyn dziatania na rzecz klimatu "nowa normalnoscig”
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Pokaz, ze ludzie ,tacy jak ty i ja” juz podejmujg dziatania na rzecz klimatu, na przyktad grupy
takie jak Grandparents for Future (Dziadkowie dla Przysztosci).

= W Austrii organizacja Grandparents for Future Austria uruchomita kampanie
"Wstgzka": Jest to podejscie, ktore wtasnie wyprébowuja: Zbierajg imiona swoich
(wnukéw), zapisuja je na wstazkach i publicznie je eksponujg. Chodzi o to, aby
imiona ich (wnukdéw) dzieci byty widoczne. Oznacza to, ze nie chodzi juz o anoni-
mow3q mase ludzi, ale zamiast tego uzywajg konkretnych nazwisk, aby pokazaé, dla
kogo dziata GFF. W ten sposdb docierajg do ludzi (réwniez) na poziomie emocjo-
nalnym i mogg by¢ dobrym poczatkiem rozmowy..

10. Zaoferuj mozliwos¢ osobistego dziatania

Zachecajac do dziatan na rzecz klimatu, zaleca sie méwienie nie tylko o zmniejszaniu $ladu
ekologicznego (negatywnego wptywu, jaki wywieramy), ale takze o zwiekszaniu naszego $ladu
klimatycznego 2 (pozytywny wptyw, jaki wywieramy na innych).

Prosta definicja klimatycznego odcisku dtoni brzmi: za kazdym razem, gdy moje dziatania ufa-
twiajg innym zmniejszenie ich wtasnego $ladu ekologicznego lub weglowego, zwiekszam swdj
wiasny odcisk dtoni. Gabriel Baunach podaza za tg definicjg w swojej ksigzce Hoch die Hande,
Klimawende! (Rece do gdéry, zmiany klimatyczne!) Na przyktad: regularne organizowanie im-
prez wymiany ubran z przyjaciétmi zacheca do konsumpcji z drugiej reki i zmniejsza emisje dla
wszystkich zaangazowanych.. Niektére organizacje, jak German Watch poszty dalej, definiujgc
odcisk dtoni jako rosngcy tylko wtedy, gdy nasze dziatania prowadzg do trwatych zmian w sys-
temach, polityce lub codziennych (infra)strukturach. Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktérej
grupa pracownikéw z powodzeniem opowiada sie za wiekszg liczbg wegetarianskich lub we-
ganskich opcji w stotéwce w miejscu pracy, dzieki czemu zréwnowazone wybory sg bardziej
dostepne dla wielu osdb.

Rekomendacja: Rozpoznaj bariery strukturalne i zapewnij zachety - skup sie bardziej na klima-
tycznym odcisku dtoni

autorstwa Maike Sippel, Chrisa Shawa i George'a Marshalla moze poméc we wprowa-
dzeniu w te kwestie. Moga one by¢ pomocne w omawianiu mozliwych zastosowan w pracy z osobami
starszymi z nauczycielami dorostych. Dlatego podsumowalismy 10 zasad w prezentacji PowerPoint i do-
dalismy przyktady zalecen. Mozna je uzupetni¢ we wspdlnej dyskusji z edukatorami dorostych.

Jako punkt wyjscia do dyskusji na temat dodatkowych korzysci, rekomendujemy réwniez materiat Po-
werPoint >>>

2 Dowiedz sie wiecej o klimatycznym odcisku dfoni tutaj: Giving Legs to Handprint Thinking: Foundations for
Evaluating the Good We Do - Guillaume - 2020 - Earth's Future - Wiley Online Library albo Approach for as-
sessing environmental handprints
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https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1029/2019EF001422
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1029/2019EF001422
https://www.e3s-conferences.org/articles/e3sconf/pdf/2022/16/e3sconf_lcm2022_12001.pdf
https://www.e3s-conferences.org/articles/e3sconf/pdf/2022/16/e3sconf_lcm2022_12001.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1Ku_1kylPG23RbtOUF03MBne-kT6OwJNN/edit?usp=sharing&ouid=107394785212477952717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Ku_1kylPG23RbtOUF03MBne-kT6OwJNN/edit?usp=sharing&ouid=107394785212477952717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zD6fk1j6PrC_WV-aTP2TtKF1G09JpFYP/edit?usp=sharing&ouid=107394785212477952717&rtpof=true&sd=true

W tym miejscu chcielibysmy jeszcze raz
podkreslié, ze wazna jest nie tyle tresé
dyskusji na temat klimatu i zréwnowazo-

11

nego rozwoju, co raczej podejscie do Dobra komunikacja klimatyczna
poczgtkowo ma mniej wspolnego z

partnerow dialogu. Dlatego tez zamie-

s o , argumentami i perswazjq, a wiecej
Scilismy tutaj kilka wskazéwek: . 2 - 22

ze stuchaniem i zrozumieniem.

Katharina von Brownswijk

Do dobrej rozmowy 1:1 na temat klimatu polecamy wskazéwki od Climate Outreach:
R espect your dialogue partner | Szanuj swojego rozmowce

E njoy yourself | Ciesz sie rozmowa

A sk questions | Zadawaj pytania

L isten| Stuchaj uwaznie

T ell your story | Opowiedz swojg historie
A ction makes it easier | Dziatanie czyni temat tatwiejszym
L earn from from your dialogue partner | Ucz sie od swojego rozmdéwcy

K eep going | Nie przestawaj, dziataj caty czas!

Rozmawiajgc o kwestiach zwigza-
nych z klimatem i zréwnowazonym
rozwojem pamietaj, aby nie narzu-
cac rzeczy i nie pouczaé. Najwazniej- )

. , . CLIMATE
sze jest, aby ,stuchac uwaznie i zada- = CHANGE
wac pytania”. Nie przyttaczaj ludzi
stwierdzeniami i nie zapominaj, ze
oni réwniez chcg sie czyms podzielié.
Zostaw im przestrzen do rozmowy.3

3 7rédto: How to talk with (just about) anyone about climate and the 2024 elections » Yale Climate Connections
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https://yaleclimateconnections.org/2024/05/how-to-talk-with-just-about-anyone-about-climate-and-the-2024-elections/

5 ztotych zasad - Dobra edukacja klimatyczna:

.. jest zorientowana na potrzeby grupy docelowe;j
.. jest réznorodna

... angazuje gtowe, serce i dton

.. taczy dton i odcisk stopy

.. jest motywujaca

Start
Obraz moze by¢ pomocnym bodZcem do rozpoczecia dyskusji na temat komunikacji klimatycznej. Moz-
liwe pytania do refleksji (na przyktad z dorostymi nauczycielami):
e Co kojarzy ci sie z obrazkiem?

e Jakie mysli przychodza ci do gtowy?

e Jakie masz doswiadczenia, gdy rozmawiasz z innymi o kwestiach klimatycznych?
Obrazek, mozliwe pytania do refleksji i 5 zasad komunikacji klimatycznej mozna znalez¢ tutaj, aby ,roz-
wigzac” dyskusje >>>.

Ochrona klimatu, tak, ale... : Jak radzi¢ sobie z dezinformacjq i oporem?

Dlaczego ten rozdziat?

Jak mozemy przeciwdziata¢ oporowi i jak

reagowac na rdznice zdan? Te pytania : , L , _

. . B . Wiele 0sob wciqgz nie wie zbyt wiele [o klima-
nurtuja wiele osob, gdy przychodzi do cie]. Rozmowy sq czesto otoczone scepsjq
rozmowy o kwestiach klimatycznych. klimatyczng. Ludzie pytajq: "W co powinie-
Dlatego chcielibysmy zajg¢ sie tym te- nem teraz wierzy¢?’
matem.

Achim Bubenzer, autor ksigzki,
Omas for Future

Wazne jest, aby rozréznic¢ dwie rzeczy:

= Dezinformacja: Jest to czesto celowe, ukierunkowane i mocno finansowane w sektorze
klimatow.

= Opdrlub watpliwosci: Sg to reakcje typu ,tak, ale...”, ktére czesto styszymy. Nie zawsze
sq one zakorzenione w zaprzeczaniu, ale mogg wynikac z osobistych obaw, zamieszania
lub frustracji.

W obliczu ,,oporu przed spotkaniem” ponizsze wskazowki mogg by¢ pomocne i przyniesé ulge:
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https://docs.google.com/presentation/d/1VEKpcbGvxUSJBGC9DTG66Gn5D-nS9eyX/edit?usp=sharing&ouid=113887355691006543377&rtpof=true&sd=true

Komunikacja nie dziata wedtug przepisu, to co dziata na jedng osobe, moze nie dziata¢
nainna.

Nie ma jednego idealnego argumentu, ktory zmienia ludzi w zaangazowanych aktywi-
stéw klimatycznych.

Kazda osoba i rozmowa jest wyjgtkowa, a Twoje podejscie powinno by¢ dostosowane
do sytuacji, np. online vs. osobiscie.

Ponadto nalezy pamietac, ze pomocne jest zrozumienie motywacji drugiej osoby do stawiania

oporu:

Za kazdym silnym uczuciem lub reakcjg czesto kryje sie niezaspokojona potrzeba lub
strach.

Zadaj sobie pytanie: Czego tak naprawde obawia sie ta osoba?

Pamietaj: Ludzie formutujg opinie bardziej na podstawie emocji i intuicji niz samych
faktow.

Przyktady z wywiadow z osobami starszymi:

»Bycie przyjaznym dla srodowiska jest drogie”.
"Ekologia jest dla mtodych ludzi.”

Ale jak moglibysmy zareagowac?

Pozostan w dialogu

Zadawaj otwarte pytania i stuchaj. To bardzo proste. Przyktady to: Dlaczego tak my-
$lisz? Co sprawia, ze tak myslisz? Co cie martwi? Jakie moga byc zalety zycia w sposéb
przyjazny dla klimatu?

Po rozmowie zawsze warto przejs¢ do dziatania i wczes$niej uzyska¢ zgode drugiej
osoby: Czy moge ci cos pokazaé? Wyprdbuj metody z sekc;ji 4.

Unikaj ,,bitew na fakty”

Zachowaj spokdj, czasami ludzie dzielg sie fatszywymi informacjami tylko dlatego, ze
nie sg pewni lub s3 Zle poinformowani. Nie marnuj energii, prébujac przekonac tych,
ktorzy wyraznie odmawiajg zaangazowania - nie wszyscy sg otwarcii to jest w porzadku.

Pytania idgce w kierunku dezinformacji, ktére mozna zada¢ w przeciwienstwie do pytan
otwartych w rozmowach oporu, to:

Sa ludzie, ktorzy widzg to inaczej, jakie sg tego powody?

Ktére z tych powoddw maja dla ciebie sens - i dlaczego?

Jakiego rodzaju informacji potrzebowatbys, aby ponownie rozwazy¢ swoj poglad?
Skad wiedziatbys, ze sie mylisz?

Jakie bytyby konsekwencje, gdybys sie mylit?

Co by sie stato, gdybysmy musieli dziata¢, ale tego nie zrobili??

Jakie bytyby konsekwencje, gdybys sie mylit?

Co by sie stato, gdyby$smy musieli dziata¢, ale tego nie zrobili?
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Start

Temat ten moze by¢ interesujgcy dla edukatoréw dorostych i moze zostaé podjety w ramach Uczacych sie Spo-
tecznosci Praktykow.

W rozdziale 4 znajdziesz réwniez metody zachecania do wymiany doswiadczen na ten temat. Wiecej informacji
na temat strategii kampanii dezinformacyjnych mozna znalez¢ na plakacie informacyjnym przygotowanym
przez klimafakten.de. Wyjasnia on pie¢ popularnych metod dezinformacji. Mozna pobrac rézne wersje jezy-

kowe
= Moze to by¢ réwniez pomocne zrédto wymiany informacji z edukatorami dorostych.

Zobacz réwniez the Sceptical Science website

Sceptical Science obala dezinformacje klimatyczng, prezentujac recenzowang nauke i wyjasniajac techniki za-
przeczania nauce, dyskursy opdznien klimatycznych i zaprzeczanie rozwigzaniom klimatycznym. Znajdziesz tu
argumenty i popularne mity klimatyczne oraz dobrze uzasadnione kontrargumenty. Znajdziesz tu réwniez pod-
recznik obalania mitéw w kilku jezykach:
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https://docs.google.com/presentation/d/1aFiRaeBnPhHKYqgPAExS_6DY8MzF7Wgp/edit?usp=sharing&ouid=107394785212477952717&rtpof=true&sd=true
https://www.klimafakten.de/sites/default/files/downloads/plows-abcdezinformacjidina3links.pdf
https://skepticalscience.com/
https://climatecommunication.gmu.edu/all/the-debunking-handbook-2020/
https://climatecommunication.gmu.edu/all/the-debunking-handbook-2020/

Wspomniane tutaj metody sg wazne dla
centréow klimatycznych i spotecznosci
praktykéw edukacyjnych. Majg one na
celu wspieranie nas i innych edukatorow
dorostych/oséb pracujgcych z osobami
starszymi w podejmowaniu i zachecaniu
do konstruktywnej wymiany pogladow
na temat klimatu z osobami starszymi.

1

Nie chcemy przecietnych warsztatow klima-
tycznych. Wrecz przeciwnie, jestesmy przeko-
nani, ze ,,wiedza” zwykle nie popycha wiekszo-
Sci ludzi do dziatania. Fakty i liczby sq obecnie

czesto kwestionowane i prowadzq do polaryza-
cji. Naszymi warsztatami klimatycznymi
chcemy poruszyc ludzkie serca. Emocje spra-

Skupilismy sie na praktycznych narze- wiajq, ze ludzie szybciej podejmujq skuteczne
dziach, poniewaz wielu edukatorom do-
rostych  brakuje ustrukturyzowanych
materiatow utatwiajgcych dyskusje z

klientami.

dziatania i tworzq wiezi

Wim Aerts, Grootouders voor het Klimaat

Kolekcja opiera sie na badaniach partneréw projektu.
SkupilisSmy sie na metodach i dziataniach, ktére

= sgtatwe w uzyciu

= sginteraktywne

® maja nacelu wprowadzenie tematow , klimat i zrownowazony rozwdj” w konstruk-
tywny i angazujacy sposéb

= sgskierowane do réznych grup docelowych oséb starszych

= 53 odpowiednie dla réznych srodowisk (np. wydarzenia publiczne, warsztaty w ist-
niejgcych grupach oséb starszych, takich jak centra sasiedzkie lub kluby seniora,
uniwersytety trzeciego wieku itp.)

Zbiér metod i formatdw jest podzielony na kilka sekcji:

= Jak informowaé o kwestiach klimatycznych i radzi¢ sobie z dyskursami opdznien
klimatycznych, dezinformacji i dezinformac;ji?

= Jak rozpoczgé rozmowe?

= Jak podtrzyma¢ dyskusje poprzez gry?

= Formaty kreatywne, artystyczne i praktyczne

23



Tytut

Materiat

Jak to zrobié

Wazne w naszym
projekcie, poniewas...

Linki i zasoby

Wycieczki lub spacery potaczone z krétkimi wyktadami i
dyskusjami
Przygotuj proste informacje, teksty na tematy zwigzane z
klimatem.

- Wybrane tematy moga by¢ wybierane wspdlnie z
uczestnikami/uczniami lub wybierane zgodnie z tematem
zaje¢/wycieczki/spaceru po miescie.

- Przygotuj krétka prezentacje/wprowadzenie na wybrany
temat, np. przy uzyciu slajdéw PowerPoint lub flipchartow.

- Po krotkim wystgpieniu otwdrz gtos na pytania i dyskusje
w grupie.

- Ponizsze pytania mogg pomaoc w zainicjowaniu rozmowy:
Czy ktéras z nowych/zaskakujacych/inspirujgcych informa-
cji byta dla Ciebie nowa? Jak sie teraz czujesz po wprowa-
dzeniu?

- udostepnianie i informowanie o informacjach naukowych
w prosty, fatwy do zrozumienia sposob jest zwykle pomi-
jane w dyskusjach na temat kwestii klimatycznych

- umozliwia dobry poczatek rozmowy

- moze nadad spacerowi/wycieczce kontekst oparty na fak-

tach
Dokumenty pomocnicze i kwestionariusze od zespotu portugal-
skiego:
1 - Dokument 1 i kwestionariusz - Water scarcity and Climate
change

2 - Dokument 2 i kwestionariusz - Agriculture and Climate Change
-> Jesli ma to zastosowanie, mozesz zabraé ze sobg kilka wydru-
kowanych kopii. Ludzie majg tendencje do zabierania informacji
do domu i ponownego czytania informacji.

- Jeden raport miejski - The municipal plan for adaptation to the
climate change of Oeiras
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https://drive.google.com/file/d/1clRopKnoKrNuTSyQuKWUBD0SbkpwgvSV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1clRopKnoKrNuTSyQuKWUBD0SbkpwgvSV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10zfAT-D0NEnJNxKFVIYbrFmYu6fdJZhU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15vS187RdPvDYXWbZD6bCgt5uCXTClsY4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15vS187RdPvDYXWbZD6bCgt5uCXTClsY4/view?usp=sharing

Tytut

Materiat
Jak to zrobié

Wazne w naszym
projekcie,
poniewas...

Linki i zasoby

Tytut

Materiat
Jak to zrobié

Wymiana w parach - ucz sie od i z ludzmi, z ktérymi rozmawiasz.

W grupach dwuosobowych przedyskutuj nastepujace pytania:
= (Czy znasz kogos, kto jest przeciwny ochronie klimatu lub dzia-
taniom na rzecz ochrony klimatu?

= QOpisz te osobe?

= Zastanow sie, skad moze pochodzi¢ opér
= (Czego potrzebujemy, aby rozpocza¢ dobrg rozmowe?
Wazne jest, aby zastanowi¢ sie, kim jest druga osoba i jak mozna ja

poznaé.

Chris Gutsche: “Klimakommunikation mit Wirkung. Gesprache und
Malnahmen motivierend gestalten” Ksigzka robocza Open Access w

jezyku niemieckim.

FAKT

i chwytliwy. Liczy sig prostota, konkret
i wiarygodnos¢. Fakt musi .pasowac do historii".

J Rozpocznij od faktu, jesli jest jasny, zwigzty

Poinformuj, ze odniesiesz sig do istniejgcego
mitu. Przytocz go tylko raz.

Uzasadnij, w jaki sposéb mit wprowadza w btad.

FAKT

wielokrotnie. Upewnij sig, ze zapewnia

J Zakoncz, wzmachniajac fakt - w miare mozliwosci
alternatywne wyjasnienie przyczynowe.

Waine w naszym projekcie, poniewaz...

Odzwierciedlajagce fatszywe
oswiadczenia klimatyczne
Przygotuj fatszywe stwierdze-
nie (lub popro$ uczestnikow,
aby pracowali z fatszywymi
stwierdzeniami, z  ktérymi
ostatnio sie zetkneli) i popro$
uczestnikéw (w parach lub ma-
tych grupach) o wybranie jed-
nego stwierdzenia i przedysku-
towanie go:

= Jak bys zareagowat?

= Co wynika z tej sytua-

cji?

Po dyskusji mozesz wyprdébo-
wac mate odgrywanie rol.
Wazne jest, aby wprowadzic¢
model kanapki, patrz grafika
po lewej stronie z sceptycznej
nauki.
Odgrywanie rél to Swietny
sposéb na przygotowanie sie
do mozliwych sytuacji
konwersacyjnych i
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Linki i zasoby

przecwiczenie wtasnych
reakgc;ji..

Wiecej informacji:
https://climatecommunica-
tion.gmu.edu/all/the-debun-
king-handbook-2020/

Mozesz takze pracowac z apli-
kacja ,,cranky uncle”
Homepage - Cranky Uncle

Cranky Uncle: a game building
resilience against climate mi-
sinformation
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https://climatecommunication.gmu.edu/all/the-debunking-handbook-2020/
https://climatecommunication.gmu.edu/all/the-debunking-handbook-2020/
https://climatecommunication.gmu.edu/all/the-debunking-handbook-2020/
https://crankyuncle.com/
https://skepticalscience.com/cranky-uncle-a-game-building-resilience-against-climate-misinformation.html
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Jak zaczgé rozmowe.

Materiat

Przygotuj kilka pytan i zapisz je na kartkach (jedno
pytanie na kartke).

Jak to zrobié

Wez kilka pytan i wyjdz na spacer w parach dwuo-
sobowych; omdéw pytanie podczas spaceru.
Pytania mogg obejmowac:

- Cojest dla ciebie naprawde wazne w zyciu?

- Kto jest odpowiedzialny za przyszto$é wartg
przezycia?

- Na jakie pytanie dotyczgce klimatu nikt nie
byt w stanie udzieli¢ ci naprawde dobrej od-
powiedzi?

- Gdzie zauwaziyte$, ze pogoda i przyroda
zmienity sie od czaséow Twojego dziecin-
stwa?

- Czy masz przyjaciét lub rodzine, ktérzy sa
bezposrednio dotknieci zmianami klimatu?

- Co mozemy zrobi¢ razem? Czy powinnismy
sprobowaé?

- Zczego jestes dumny?

Po spacerze i rozmowie: Przedyskutuj pytania w
grupie. Zobacz linki i zasoby ponizej dla mozliwych
pytan.

Waine w naszym projekcie,
poniewaz...

Pozwala to na dobry poczatek rozmowy i zapewnia
przestrzen osobistg, poniewaz pytania te mozna
omawiac¢ w parach..

Linki and zasoby

Pytanie mozesz znalez¢ rowniez tutaj.
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https://docs.google.com/document/d/11tp_5qBZAMkwzbSWvNYN8GtSmRYk4a9m/edit?usp=sharing&ouid=107394785212477952717&rtpof=true&sd=true

Materiat

Jak to zrobié

- Pokaz karty zwierzat klimatycznych

- Zadawaj pytania, np:

- Ktérym zwierzeciem klimatycznym jestes$
(najprawdopodobniej)? Dlaczego?

- Ktore kroki przyjazne dla klimatu sg dla Ciebie
trudne?

- Co jest jeszcze na twojej liscie rzeczy do zro-
bienia?

- Cocie w sobie denerwuje?

Waine w naszym projekcie, Pozwala ludziom moéwi¢ o swoich uczuciach i
poniewaz... emocjach zwigzanych z tematami klimatycznymi.
Linki i zasoby KlimaX exhibition: https://www.mfk-berlin.de/klima-

x/

Start: Klimatyczne zwierzeta

Materiat

Wydrukowane (&zalaminowane) zdjecia na A4

Jak to zrobié

Roztéz rdézne zdjecia w sali lub na stole i zapytaj
uczestnikéw: ktére zdjecia do ciebie przemawiajg?
Dlaczego? Opowiedzcie o tym sobie nawzajem.

Waine w naszym projekcie, Czesto fatwiejjest mowi¢ o obrazach niz o wykresach

poniewaz... i statystykach. Obrazy mogg mie¢ réwniez inny
wptyw emocjonalny.

Linki i zasoby Tutaj znajdziesz (zabawne) zdjecia klimatyczne:

- Klimabindnis: Klimabankerl; Link
- https://climatevisuals.or
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https://klimabuendnis.at/wp-content/uploads/2023/07/KlimaBankerl_Impulsbilder_online.pdf?_gl=1*xgqye*_ga*MTExODYxNDE0Ni4xNjc1MDY4OTUy*_ga_DZB9E5ZYLZ*MTc0MTc2MTY0Ni4xMS4wLjE3NDE3NjE2NDcuMC4wLjA
https://climatevisuals.org/
https://www.mfk-berlin.de/klima-x/
https://www.mfk-berlin.de/klima-x/
https://docs.google.com/presentation/d/1Ft5VlEMHWzgE6HCMFR7HDggfRKICoDeQ/edit?usp=sharing&ouid=107394785212477952717&rtpof=true&sd=true

Tytut

Materiat
Jak to zrobié

Waine w
poniewasi...

Tytut

Materiat
Jak to zrobié

Waine w
poniewasi...

Linki i zasoby

naszym projekcie,

naszym

projekcie,

Planeta B

Wyjasnij:
- Wyobrazamy sobie. Planety A juz nie ma; nie
optaca sie juz na niej zyc.
- Kazdy moze wyemigrowac na planete B. Ale
w statku kosmicznym na planete B jest miej-
sce tylko dla jednego przedmiotu, jednej rze-
czy.
- Co zabierasz ze sobg i dlaczego?
Metoda ta umozliwia dobry poczatek rozmowy.
Dzieki tym rzeczom mozemy dowiedziec sie czegos o
sobie nawzajem i opowiada¢ sobie historie. To
pokazuje nam, co jest wazne. Budowanie na
wartosciach jest bardzo waine w komunikacji
klimatyczne;j.

Wspolne korzysci dla klimatu i zrownowazonego
rozwoju

Przedyskutuj z grupg dorostych edukatoréw lub z
samymi osobami starszymi:

- Jakie dodatkowe korzysci mozemy zidenty-
fikowaé, myslac o klimacie i zréwnowazo-
nym rozwoju dla oséb starszych lub z oso-
bami starszymi?

- Dlaczego, poza S$rodowiskiem, korzystne
jest zycie przyjazne dla klimatu?

- Co jest takiego dobrego w aktywnej mobil-
nosci?

- Co jest takiego dobrego w prébowaniu we-
getarianskich potraw?

tatwiej jest zmotywowac ludzi, jesli wprowadzimy
do rozmowy dodatkowe korzysci i porozmawiamy o
nich. Jesli nawigzemy potaczenie miedzy klimatem
a dbaniem o siebie, nasze zdrowie i bezpieczen-
stwo, wowczas idea stanie sie jasniejsza. Podczas
pracy z osobami starszymi, ktére borykajg sie z
trudnosciami ekonomicznymi, znaczenie oszcze-
dzania pieniedzy staje sie szczegdlnie istotne.
Materiaty dotyczace zdrowia mozna znalezé tutaj
(w jezyku niemieckim):
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Tytut

Materiat

Jak to zrobié

Waine w
poniewas...

Linki i zasoby

naszym projekcie,

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publi-
cations/zero-pollution
https://climahealth.info/theme/health-co-bene-
fits-of-climate-action/

Miasto Kraj Klimat

Arkusz z predefiniowanymi kategoriami lub czysty
arkusz, na ktérym uczestnicy moga samodzielnie
zapisac kategorie. Otowki.

- Wszyscy uczestnicy otrzymujg arkusz z prede-
finiowanymi kategoriami lub sami je zapisuja.
Propozycje kategorii: Dobre dla klimatu, zte
dla klimatu, co robie dla klimatu, zielone miej-
sca pracy, wymowki dla ochrony klimatu, $ro-
dek ochrony klimatu, $rodek adaptacji do
zmian klimatu, eko-frazes, substytut miesa,
grzech klimatyczny, moje zaangazowanie w
ochrone klimatu.

- Jeden z uczestnikéw mowi , A” i odlicza po ci-
chu.

- Inny uczestnik moéwi ,,Stop”.

- Woybierana jest litera, na ktorej pojawit sie
“Stop”. Zaczynamy!

- Pierwsza osoba, ktéra zapisze wszystkie ter-
miny w kategorii z odpowiadajgcg im pierw-
sz litera, wota ,,Stop”. Wszyscy pozostali od-
ktadaja dtugopisy.

- Nastepnie wszyscy uczestnicy odczytuja
swoje okreslenia.

- Trener wybiera odpowiedzi, ktére sg niejed-
noznaczne lub niepoprawne, poprawia je lub
poddaje pod dyskusje.

- Nastepnie przyznawane sg punkty i wyfaniany
jest zwyciezca.

Wiele osdb zna zasade gry ,miasto - kraj - rzeka”.
Stanowi ona zabawne wprowadzenie do tematu i
daje pole do dyskusji.

Hallo Klima! —> zobacz rowniez:
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https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution
https://climahealth.info/theme/health-co-benefits-of-climate-action/
https://climahealth.info/theme/health-co-benefits-of-climate-action/

https://erwachsenenbildung.at/aktuell/nachrich-
ten/18489-humorvolle-methoden-in-der-klimabil-
dung-stadt-land-klima.php

oraz
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakom-
munikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-

fuers-klima/stadt-land-klima
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https://erwachsenenbildung.at/aktuell/nachrichten/18489-humorvolle-methoden-in-der-klimabildung-stadt-land-klima.php
https://erwachsenenbildung.at/aktuell/nachrichten/18489-humorvolle-methoden-in-der-klimabildung-stadt-land-klima.php
https://erwachsenenbildung.at/aktuell/nachrichten/18489-humorvolle-methoden-in-der-klimabildung-stadt-land-klima.php
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakommunikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-fuers-klima/stadt-land-klima
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakommunikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-fuers-klima/stadt-land-klima
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakommunikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-fuers-klima/stadt-land-klima

Tytut

Materiat
Jak to zrobié

Wazine w
poniewas...
Linki i zasoby

naszym

Tytut
Materiat

Jak to zrobié

projekcie,

Waine w naszym projekcie,

poniewaz
Linki i zasoby

Aktywno$¢ klimatyczna

Karty aktywnosci zwigzane z klimatem

Gra odbywa sie przy uzyciu kart aktywnosci z termi-
nami klimatycznymi.

Grupa dzieli sie na dwie druzyny.

Obowigzujg znane zasady aktywnosci. Jeden wyjatek:
W tym przypadku uczestnicy mogg wybrac, w jaki
sposdb wyjasnig termin. Mogg wybraé pomiedzy: na-
rysowaniem terminu, mimika lub opisaniem go ust-
nie.

Wiele oséb zna zasade tego dziatania. Stanowi
zabawne wprowadzenie do tematu
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakom-
munikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-
fuers-klima/klima-activity

Komunikacja i certyfikacja

Obrazy przyjaznego dla klimatu i utopijnego projektu
miasta

Korzystajac z konkretnych pomystéw i obrazéw (np.
»Wiecej przestrzeni dla Wiednia”, planu klimakonkret,
obrazéw DOCK for Change), uczestnicy zastanawiaja
sie, co sprawia, ze miejsce jest przyjazne klimatycznie.
Uczestnicy mogg wykonac¢ nastepujace czynnosci:
Zaprojektowac naklejki ze spersonalizowanymi wiado-
mosciami do rozdawania i zabierania.

Zaprojektowac certyfikaty ,,Czysto po drodze”, aby na-
gradzacé osoby jezdzace na rowerze, pociggiem, cho-
dzace pieszo itp..

Nagradza ,dobre” uczynki, nie chodzi o zawstydzanie,
ale o podkreslanie rzeczy, ktore juz idg dobrze.
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakom-
munikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-
fuers-klima/botschaften-und-urkunden

Materials: https://kinderuni.online/forschungspa-
ket/mobilitaet/
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https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakommunikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-fuers-klima/klima-activity
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakommunikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-fuers-klima/klima-activity
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https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakommunikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-fuers-klima/botschaften-und-urkunden
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakommunikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-fuers-klima/botschaften-und-urkunden
https://www.klimaaktiv.at/klimabildung/klimakommunikation/wie-erreiche-ich-junge-menschen/aktiv-fuers-klima/botschaften-und-urkunden
https://kinderuni.online/forschungspaket/mobilitaet/
https://kinderuni.online/forschungspaket/mobilitaet/

Tytut

Materiat
Jak to zrobié

Waine w naszym projekcie,
poniewaz

Linki i zasoby

E-Learning

Komputer, system dzwiekowy w komputerze.
Platforma szkoleniowa z piecioma modutami. Ten kurs
e-learningowy zapewnia starszym artystom niezbedng
wiedze na temat kwestii klimatycznych, zréwnowazo-
nych praktyk i narzedzi cyfrowych, wyposazajac ich w
zdolnos¢ do wprowadzania zmian poprzez swoj3
sztuke. Oferuje dynamiczng, wspierajacg przestrzen do
uczenia sie przez cate zycie, ktora jest specjalnie dosto-
sowana do zainteresowan i potrzeb starszych artystéw
wizualnych, ufatwiajac nawigzywanie kontaktow,
wspotprace, dzielenie sie pracg i wzmacnianie gtosow
w krytycznych kwestiach srodowiskowych.
Metodologia zapewnia formaty nauczania
dostosowane do o0sdéb starszych, zapewniajac
dostepnos¢ i zaangazowanie za pomocg metod
cyfrowych i interaktywnych oraz koncentrujac sie na
wiaczaniu dyskusji na temat klimatu do codziennego
zycia, dzieki czemu komunikacja klimatyczna jest
bardziej skuteczna. Metoda ktadzie nacisk na
kreatywnos¢, wykorzystujac sztuke, opowiadanie
historii i interaktywne formaty, aby zaangazowad
seniordw w dziatania na rzecz klimatu, tworzac
przestrzen do dzielenia sie wiedzg i wspotpracy.
https://www.seniors-climate-action.eu/courses/e-le-

arning/
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https://www.seniors-climate-action.eu/courses/e-learning/
https://www.seniors-climate-action.eu/courses/e-learning/

Tytut
Material

Jak to zrobié

Waine w naszym projekcie,
poniewaz

Linki i zasoby

Quizy

1 autokar klimatyczny, sala, projektor, biata Sciana lub
ekran, laptop, nagtosnienie z mikrofonem.

Quiz przygotowany przez Good Planet w imieniu Groo-
touders voor het Klimaat Vlaan-deren; Grootouders
voor het Klimaat Vlaanderen,. Powstata strona do-
stepna, uwrazliwiajgca dedykowana edukatorom Kkli-
matycznym.

Podnoszenie Swiadomosci i informowanie o klimacie i
zwigzku z codzienng (rozpoznawalng) rzeczywistoscia
seniorow, tematami takimi jak sytuacja Zzyciowa,
mobilnos¢, odzywianie, zdrowie itp. Poznanie
tematédw w zabawny i partycypacyjny sposéb. Wyjscie
na zewnatrz z poczuciem nadziei i pomystami na
konkretne dziatania. Podejscie do problemu i
rozwigzan z pozytywnym nastawieniem
Wykorzystanie starych materiatéw szkolnych.
https://www.goodplanet.be/nl/

Inne format quizdq:

- https://zukunftsquiz.de/

- - ,Co wiesz o zmianach klimatu?”. Jest to quiz
sktadajacy sie z 10 pytan, ktéry sprawdza zna-
jomos¢ podstawowych faktéw, ktére czasami
sg niejasne lub btednie interpretowane, a jed-
nocze$nie majg kluczowe znaczenie dla zrozu-
mienia, gdzie jestesmy i jakie dziatania prze-
ciwko zmianom klimatu i ich skutkom majg
sens. Wypetniajgc quiz, nie tylko zweryfikujesz
swojg wiedze, ale takze otrzymasz wyjasnienie
poprawnych odpowiedzi po kazdym pyta-
niu.https://manifestklimatyczny.pl/co-wiesz-
o-zmianie-klimatu-quiz/
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https://www.goodplanet.be/fr/
https://www.goodplanet.be/nl/
https://zukunftsquiz.de/
https://manifestklimatyczny.pl/co-wiesz-o-zmianie-klimatu-quiz/
https://manifestklimatyczny.pl/co-wiesz-o-zmianie-klimatu-quiz/

Tytut

Materiat

Jak to zrobié

Waine w naszym projekcie,
poniewaz

Linki i zasoby

Nasze zycie na tej Ziemi teraz

llustracje dotyczace zycia na Ziemi, 1 trener klimatyczny.
Uzywamy zdje¢ wolnych od praw autorskich, ktére
pokazujg zaréwno piekne, jak i brzydkie tematy.

Pod przewodnictwem naszego trenera klimatycznego
omoéwimy kilka ilustracji dotyczacych zycia na Ziemi,
ktore jest cudem, pomimo wszystkich problemow, ktére
temu cudowi zagrazajg. Korzystajac z obrazéw naszej
Ziemi, zostaniesz zaproszony do wyrazenia swoich
uczu¢, zyczen i plandw w matej grupie do 12 oséb. Cho-
dzi o to, by wspdlnie odby¢ prawdziwie faczaca roz-
mowe.

Metoda ta zacheca do gtebokich, refleksyjnych dyskusji
na temat piekna i kruchosci naszej planety, zgodnie z
celem The Climate We Speak, jakim jest zaangazowanie
0s6b starszych w komunikacje klimatyczng poprzez
emocjonalne i osobiste powigzania. Korzystajgc z
ilustracji, uczestnicy mogg taczy¢ sie z tematami
klimatycznymi na poziomie osobistym, dzieki czemu
ztozone kwestie staja sie bardziej zrozumiate i
inspirujace, a nie przyttaczajgce. Metoda ta zacheca do
osobistego i zbiorowego zaangazowania w dziatania na
rzecz klimatu.

Warsztat ,Nasze zycie na tej Ziemi teraz” (nazywamy go
»Een prentenpraatspel” - gra obrazkowa) zostat opraco-
wany przez jednego z naszych cztonkdéw, ktéry jest do-
Swiadczonym trenerem klimatycznym w Klimaatcon-
tact.
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"Mdwienie o emocjach i uczuciach zwigzanych ze zmianami klimatu
moze by¢ wyzwaniem. Nadal istnieje tendencja

do skupiania sie wytgcznie na faktach lub ogdlnych konsekwencjach,
a nie na tym, jak ludzie sq osobiscie dotknieci".

Caterina Rompianesi, Anziani E Non Solo, Italy

Tytut

Materiat
Jak to zrobié

Waine w naszym projekcie,
poniewaz

Linki i zasoby

Tytut

Koto emacji klimatycznych

Papier, drukarka, dtugopisy.

To ¢wiczenie jest przeznaczone dla oséb w kazdym
wieku i moze by¢ wykonywane z cztonkami rodziny, w
klasie, z przyjaciétmi, kolegami z pracy itp. Wydrukuj pu-
ste koto emocji klimatycznych i napisz lub narysuj w kaz-
dym segmencie emocje klimatyczne, ktére najczesciej
odczuwasz. Zapoznaj sie z kompletnym Kotem Emocji
Klimatycznych, aby zapoznac sie z mozliwymi emocjami
do uwzglednienia. Kiedy skonczysz, podziel sie z kims
tym, co stworzytes, dlaczego i omdéw sposoby radzenia
sobie z emocjami i praktykowania samoopieki.
Dlaczego nazywanie emocji klimatycznych jest wazne?
Badania sugeruja, ze samo rozpoznanie i nazwanie
negatywnych emocji, takich jak niepokdj czy strach,
moze zmniejszyc ich intensywnos$¢. Na przyktad badania
obrazowania mdzgu przeprowadzone przez Matthew
Liebermana z UCLA wykazaty, ze samo nazwanie naszych
negatywnych emocji moze zmniejszy¢ odczuwanie
niepokoju, a takze zmniejszy¢ aktywnos¢ w
emocjonalnych osrodkach mdzgu, takich jak ciato
migdatowate. Znany psychiatra i autor Daniel Siegel
odnosi sie do tego jako ,Nazwij to, aby to oswoi¢”. Koto
emocji klimatycznych jest narzedziem, ktére mozna
wykorzysta¢ do identyfikacji i uswiadomienia sobie
swoich emocji, co jest pierwszym krokiem do
skutecznego radzenia sobie z nimi..

Wyjasnienie: https://www.climatementalhe-
alth.net/wheel

Puste koto emocji klimatycznych: https://www.climate-
mentalhealth.net/ files/ugd/-

be8092 b28aldc320bd4f2bb4f365dc4057cc66.pdf
Przewodnik: https://www.climatementalhealth.net/ fi-

les/ugd/-
be8092 ef3abbb96dd04130835b06eae6550b0e.pdf

Wyzwania klimatyczne
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Materiat
Jak to zrobié

Wazine w naszym projekcie,
poniewaz

Linki i zasoby

Komputer

Jak myslisz, co ma wiekszy wptyw na klimat: lot przez
Atlantyk, jedzenie jednego steku dziennie przez caty rok
czy ogrzewanie domu? Dzieki grze Climate Challenges
dowiesz sie, jak nasze codzienne nawyki wptywaja na kli-
mat! Jedna runda trwa zazwyczaj 15 minut. Gra jest ide-
alna dla grupy od 2 do 6 graczy w wieku od 12 lat. Slad
weglowy kazdego produktu zostat obliczony przy uzyciu
modelu obliczeniowego opracowanego przez naukow-
cow z Chalmers University of Technology (Chalmers
tekniska hogskola) w Szwecji.

Gra jest zabawa i nauka w jednym. Prowokuje ozywione
dyskusje i prowadzi do zaskakujgcych odkryc.
https://climatecallgame.com/

Gra karciana CoCo

Karty

W gre karciang o $wiadomej konsumpcji Con-scious Con-
sumption - CoCo moze gra¢ kazdy. Uczestnicy pracujg ra-
zem, aby osiggnac cele zwigzane ze Swiadoma konsump-
Cja. Starajg sie wykorzystywac jak najmniej zasobow, aby
osiggnac swoje cele. Gra moze by¢ rozgrywana w dowol-
nym czasie, w wielu rundach, trwajacych okoto 30-40 mi-
nut kazda.

Gra zacheca do zastanowienia sie nad swoimi decyzjami
zakupowymi i ich wptywem na innych ludzi i przyrode.
Gra edukacyjna CoCo polega na zdobywaniu wiedzy
poprzez zabawe.
https://otwartyplan.org/coco-gra-o-swiadomej-kon-

sumpcji/
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"Sztuka pomaga ludziom tgczy¢ sie emocjonalnie.
W malarstwie czy teatrze nie tylko informujesz -

poruszasz ludzi".

Marta Mattarucco, ISRAA, Italy

Tytut

Materiat

Jak to zrobié

Waine w
poniewaz
Linki i zasoby

naszym

projekcie,

Sztuka - Muzyka

Linki internetowe (zobacz Linki i zasoby), a jesli
chcesz pokaza¢ , Piosenke o naszej ocieplajacej sie
planecie”, zalecamy uzycie rzutnika (poniewaz
muzyka towarzyszy wzruszajgcemu filmowi).)
Stuchaj muzyki, ktéra porusza tematy takie jak kli-
mat lub kwestie zréwnowazonego rozwoju, a jesli
podczas stuchania zaczng sie dyskusje, podnies je..
Muzyka dotyka nas emocjonalnie i nie potrzebuje
jezyka moéwionego

https://vimeo.com/69122809: Stojac przed wyzwa-
niem podzielenia sie najnowszymi odkryciami doty-
czagcymi zmian klimatu, naukowcy czesto polegaja
na grafice danych iilustracjach technicznych. Daniel
Crawford, student Uniwersytetu w Minnesocie, za-
proponowat zupetnie inne podejscie. Uzywa on
swojej wiolonczeli, aby komunikowaé najnowszg
nauke o klimacie poprzez muzyke.

Hallo Klima! Playlista z piosenkami w jezyku nie-
mieckim i angielskim dotyczacymi zréwnowazo-
nego rozwoju i klimatu:
https://open.spotify.com/playlist/4qtv9qtPvzbA-
BobrFktUoU
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Sztuka — Filmy

Innym formatem mogg by¢ wieczory filmowe lub
krotkie filmy o klimacie i zrbwnowazonym rozwoju.
Polecamy nastepujace (krétkie) filmy:

Film o pozytywnych przyktadach i rozwigzaniach:
e Tomorrow.
e 2040

Krotkie etiudy:
e https://vimeo.com/244405542
e https://www.youtube.com/wa-
tch?v=n3_dvyHdilM
e Obraz naszej przysztosci: Picturing Our Fu-
ture - Climate Central
e Carbon visuals showreel: Carbon Visuals
Showreel Sep 14
Filmy dotykajg nas emocjonalnie

Praktyczne zajecia, takie jak gotowanie na bazie
roslin, produkcja mydta, wspdlny upcykling ubran
(szycie i cerowanie), tworzenie witasnych
detergentow itp.

W zaleznosci od formatu

Przykfady sg nastepujace:

Nasze codzienne wybory konsumenckie maja
ogromny wptyw na swiat. Pierwsze z nich musimy
podejmowac juz przy sniadaniu. Mtodziezowy Strajk
Klimatyczny, w ramach projektu #KlimatNaFali, zor-
ganizowat warsztaty gotowania na bazie roslin. Pod-
czas zaje¢ zaprezentowano proste i niedrogie spo-
soby na zastgpienie produktow odzwierzecych ich
roslinnymi odpowiednikami. Jednym z rezultatéow
jest broszura z przepisami. (z Polski)

zajecia praktyczne pobudzajg i rozwijajg poczucie
wtasnej oraz grupowej skutecznosci
https://fer.org.pl/publikacje/klimat-na-talerzu-
ksiazeczka-z-przepisami/
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Materiat
Jak to zrobic Wyzwanie Stowarzyszenia Wolnej Herbaty, w kto-
rym zachecajg do zbierania 5 $mieci z przestrzeni
publicznej kazdego dnia. Podejmij wyzwanie #co-
dziennie5 i zadbaj o Srodowisko!

Waine w naszym projekcie,
poniewaz
Linki i zasoby https://www.facebook.com/codziennie5

Start!
Wybierz odpowiednie metody i zaprezentuj je. Nastepnie oméw wybrane metody z uczestnikami. Po-
nizsze pytania mogq pomadc w dyskusji:
Pytania do refleksji dla edukatoréw dorostych w Spotecznosciach Praktykow
- Jak stosowac te metody?

- Na co musze zwrdci¢ uwage?

- Czy istniejq rézne warianty w zaleznosci od grupy docelowej?

Pytania refleksyjne dla senioréw w centrach klimatycznych

- Co podobato mi sie w tym ¢éwiczeniu?

- Co mozna zrobic¢ inaczej nastepnym razem?

- Jakie s3 moje zyczenia dotyczace przysztych dziatan zwigzanych z klimatem?
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W tej sekcji staramy sie dostarczyc¢ inspiracji i pokaza¢, co jest mozliwe dzieki réznorodnym
przyktadom projektow. WybraliSmy szereg miedzynarodowych i lokalnych inicjatyw, ktore
podkreslajg réznorodne, wieloaspektowe i kreatywne sposoby, w jakie tematy zwigzane z kli-
matem moga by¢ podejmowane i wprowadzane w zycie.

Europejskie projekty

HOPE Heatwaves ma na celu zwiekszenie gotowosci opiekundéw, pracownikow
stuzby zdrowia i spotecznosci do tagodzenia tych zagrozen. Poprzez programy szko-
leniowe, innowacyjne narzedzia dydaktyczne i zalecenia dotyczace polityki, projekt
wzmacnia zdolno$¢ reagowania o0sO6b starszych i systemdéw wsparcia.
https://www.hope-heatwaves.eu/

CHANGE Climate change and healthy Ageing wspottworzy e-learning na rzecz od-
pornosci i adaptacji. https://forschung.fh-kaernten.at/change/

AgeinGreen ma na celu wspieranie miedzypokoleniowego uczenia sie i aktywnego
uczestnictwa osob starszych w walce ze zmianami klimatu. Projekt stworzy i testuje
miedzypokoleniowy program szkoleniowy dotyczacy zmian klimatu. https://citi-
zens-act.org/wp-content/uploads/2024/11/AgeinGreen-Newsletter-2.pdf

Seniors Climate Action wykorzystuje wptyw starszych (profesjonalnych lub nie) ar-
tystow wizualnych do podnoszenia swiadomosci i mobilizowania senioréw w catej
Europie, zachecajac ich do przeciwdziatania zmianom klimatycznym i przyjmowa-
nia ekologicznych nawykéw. https://www.seniors-climate-action.eu/

Seniors4Change chce umozliwi¢ seniorom przyczynianie sie do walki ze zmianami
klimatu za posrednictwem medidw spotecznosciowych i dzielenia sie DIY..
https://seniors4change.eu/

Projekty lokalne w Polsce

DBAMY O SWIAT DLA POKOLEN to projekt edukacyjny dla mieszkaricéw gminy
Wielbark, majacy na celu podnoszenie swiadomosci ekologicznej i przeciwdziatanie
zmianom klimatu. Cykl warsztatéw obejmie takie tematy jak recykling, komposto-
wanie, zero waste, zrdwnowazone gotowanie i podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji konsumenckich. https://seniorzywakcji.pl/projekty/dbamy-o-swiat-dla-po-

kolen/
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The Climate We Speak to projekt realizowany w ramach programu Erasmus+ (Partnerstwa na
rzecz wspotpracy, edukacja dorostych) od grudnia 2024 do listopada 2026 roku. Projekt jest
realizowany przez pieé organizacji partnerskich:

gueraum. cultural and social research, Austria
(European Coordination)
https://www.queraum.org/en

Hallo Klima!, Austria
https://halloklima.at

LAB60+, Poland
https://lab60plus.pl/en/landing-page/

Universidade Sénior de Oeiras, Portugal
https://www.usoeiras.pt

AGE Platform Europe, Europe/Belgium
https://www.age-platform.eu
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